ЭТИ ОСОБЕННЫЕ РУЧКИ...

Не секрет, что по своему строению кожа рук очень тонкая и деликатная, так как на тыльной стороне ладоней гораздо меньше потовых и сальных желез, да и воды в 5 раз меньше чем в коже лица. И при этом именно руки больше подвержены вредным факторам, включая бесконечную домашнюю работу...
Поэтому, если вы хотите, чтоб ваши ручки долго оставались молодыми и привлекательными, за ними нужно регулярно и правильно ухаживать.

5 ПРАВИЛ УХОДА ЗА КОЖЕЙ РУК:

1. МОЙТЕ РУКИ...Правильно! Только комнатной водой, так как холодная вода раздражает кожу, а горячая пересушивает. 

2.ИСПОЛЬЗУЙТЕ КРЕМ! После каждого мытья рук. А чтоб не забывать, разложите тюбики с кремами во всех удобных местах. Например, у меня всегда есть один крем на кухне, один в спальне и один в сумочке.

3.ДЕЛАЙТЕ ПИЛИНГ! один раз в неделю достаточно. О скрабе для лица мы вспоминаем хотя бы иногда, а ведь руки нуждаются в этой процедуре не меньше, ведь пилинг активизирует обмен веществ, улучшает кровообращение и глубоко очищает эпидермис.

4.ДЕЛАЙТЕ МАССАЖ И ГИМНАСТИКУ! Особенно актуально для тех, кто много печатает на компьютере, работает ножницами или делает другие однообразные движения в течении длительного времени. Используйте масло, это позволит вам сохранить красоту ногтей и кутикулы. Всего за 5 минут в день вы снимите усталость и напряжение с рук и предотвратите их деформацию. 

5. МОЙТЕ ПОСУДУ...только в перчатках! Или выбирайте качественные средства для мытья посуды на органической основе.
